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著者累計 18 万部突破! 世界 16 カ国語翻訳 

気鋭のデンマーク心理学者が提起する"反自己啓発の書" 
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キャリア開発のお題目で荒稼ぎしてきた業界への痛烈な批判。――フィナンシャル・タイムズ紙 

「もっと成功しろ」「もっと立派になれ」「もっと幸せになれ」「もっと生産的になれ」「自分自身を見つけろ」という

現代の強烈なプレッシャーに対する爽快な反撃の書。――オリバー・バークマン(ガーディアン紙) 
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